
Das "Schwarze Brett" für die Zeit-Tausch-Börse 
 
Bitte selbst mit dem jeweils genannten Mitglied Kontakt aufnehmen. Die Kontaktdaten finden Sie in der Mitgliederliste (nur für Mitglieder erhältlich). 

verantwortlich: Zeit-Tausch-Börse Herrenberg, http://www.stadtseniorenrat-herrenberg.de      Stand: 22.03.2012 

Mitglieder bieten an ... 
 

• Nr. 34: Fotos/Dias digitalisieren und PC-Schulungen für 

Senioren und Frauen 

• Nr. 66: Fahrkartenautomatentraining 

• Nr. 65: Tanzgruppe (Kreistanz/Circle Dance) und Tanzsolo 

für Feiern (südost-asiat.) 

• Nr. 79: Unterstützung bei Bewerbungen 

• Nr. 79: Möbel auf- oder abbauen 

• Nr. 22: Bügeln, Haushaltshilfe, Einkaufen etc. 

• Nr. 34: Fotos, Dias usw. digitalisieren 

• Nr. 76: Nachhilfe in Mathe, Physik und Englisch, Fahrten 

zum Wertstoffhof, Hilfe bei der Bestellung einer Biokiste, 

Mehl malen / Kornmühle verleihen, Vollwertkuchen 

backen, Fahrrad flicken, Fenster putzen, PC-Hilfe 

• Nr. 62: alle Leistungen rund um den PC, PC-Schulungen 

auch speziell für Frauen und Senioren, Informatik 

Nachhilfe, Reiki (G2) 

• Nr. 67: bringt mehr Pfiff in Ihre Kleidung („alte“ Stücke 

aufmöbeln) 

Mitglieder suchen Hilfe für ... 
 

• Nr. 77: 2 Stck. günstige Gartenstühle 

 

• Nr. 66: Aquarellmalkurs 

 

• Nr.76: Kinderbetreuung (1 und 2 Jahre) 

mittwochnachmittags für 2-3 Stunden und gelegentlich 

abends. 

 

• Nr. 62: Shiatsu Massage 

 

• Nr. 36: helfen bzw. nochmal beibringen, wie man richtig 

und schön Kleidung flickt und Löcher stopft 


